Ne zaman o6nemli bir konu hakkinda egitim ve 68retim yapmaya karar verilirse,
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konuyu anlayabilmek ve amaca ulasabilmek icin, o konunun aslinin nereden geldigini ve
tarihini tanimak gerekir.

Japonya'da dogan biitiin harp sanatlarina (disiplin sanatlarina) yani BUDO'ya
calismaya baslamak, orijinini anlamakla, 6grenmekle baslar. Hedefe ulasmak igin
uygulanacak metodlar Dogu (orient) ve Bati (occident) kavraminda fakhdir.

Sayet bu kavrami anlamakta zorluk c¢ekiliyorsa, BUDO'ya veya AIKIDO'ya baslayan,
baslamak isteyen, seven ve iyice inceleyip 6grenmek isteyenler icin gidilecek yol cok
uzak ve zor olacaktir, belki de verdikleri biitiin emeklere ragmen hedefe
ulasamayacaklardir.

Aikido, su anda gelismektedir ve Aikido yapanlarin veya yapiyorum diyenlerin sayisi
gittikce artmaktadir. Bu acidan bakildigl zaman 6gretici ve egitici secimine bilhassa
birka¢ senedir cok dikkat edilmelidir. Ogretici ve egitici, yani sizlerin sik sik sdyledigi
"USTA - HOCA" veya SENSEI konularina. Tekniki aciklamalara girmeden 6nce, her sahis
Aikido'ya ilk basladig1 zamana donsiin. Aikido'ya bugiin basliyormussunuz gibi yapiniz.

ilk yapilacak olan nedir?

i1k 6nce gercekten bir egitici ve 6gretici bulmak. Yani gercek usta. Daha sonra onun
talebesi olmaya calismak. Hoca talebe iliskilerini kurmaya calismak. Onemli olan ilk
adimi yapip kapiy1 gecmektir. Bazen bu kapi acilabilir bazen de acilmayabilir. Belkide bu
kapidan girmeniz hi¢ bir zaman miimkiin olamaz. Nasil sizlerin segme hakki varsa,
Hoca'nin da ayn1 hakki oldugunu unutmayiniz. Sayet ilk adimda hata yaptiysaniz, zaman
gectikee gittiginiz yol zorlasacaktir.

0 halde nasil gercekci hoca aramaliy1z? Hangi kriterlere bakmamiz gerekecektir?

[k dikkat edecegimiz nokta, Sensei'nin sahsiyeti, karakteridir. Zira Aikido, viicut ve
zihne etki yapacaktir. Sayet Sensei, lekesiz temizse, miitevazi ise, mutly, 151k sacici ise ve
kalbe giden yol aciksa verecegi egitim, 6gretim sahsiyetinin bir gélgesi olacaktir. Onemli
olan sadece tekniklerinin giizelligi, kavgada gecebilecek veya giizel aciklamalar yapan,
miikemmel konusan olmasi degildir. Biitiin bunlar kalbin giizel, huzur i¢cinde olmasiyla
ortaya ¢ikan dogal durumlardir.

Ikinci nokta, Budo'ya kendini vermis, bu yolda ileriye gitmis birisi olmasi. Yani
senelerce devamli teknigi ve morali ¢calismalarim1 aksatmamuis, giin gectikce daha fazla
calisan birisi olmalidir.



Uciincii nokta, béyle bir Sensei'nin ¢ok biiyiik egitim ve 6gretim Kkabiliyeti, kuvveti
var demektir. Her seye her konuya dikkat eden, dogru, talebelerine karsi saygili ve kalbi
sevgi dolu, herkese deger veren, talebelerinin basarmasini ve gelecegini diisiinen birisi
olmasidir.

Dordiinci nokta, ve bu konu hepsinden ¢ok 6nemi olan bir konudur. Her giin gii¢c ve
kuvvetini yitirmeden sifirdan ¢alismaya baslamasi. Yani her giin kendini Aikido'ya yeni
baslayan gibi kabul edip tatami lizerinde ¢calismasi, ¢alismasidir. Bu demektir ki, her giin
kendinde sifirdan baslama kuvvetini bulan birisidir.

"Bliyiik usta - Biiyiikk Sensei”, kendini ¢ok biiylik usta goren, tatami iizerinde
calismay1 durduran, 6grenmeyi, bilgiyi ortadan kaldirmis ve her seyi biliyorum diyen,
talebelerine yasaklar getiren, kimseye ihtiyaci olmayan, zamanim lafla tehditler
savurarak geciren O BUYUK USTAYI hemen terk etmek gerekir. Aikido ya baslamadan
durdurmak daha iyidir. Bundan bir an evvel kacinilmahdir.

Geng bir hoca; tecriibesi daha tamamlanmamis, teknigi ve 6gretim bilimi miikemmel
bir hale gelmemis, fakat devamli tatami lizerinde ¢alisiyor ve daha uzaklara gitmek i¢in
O6grenmeye var giiciiyle cabaliyor; inaniyorum ki bu gen¢ hoca saygideger, Aikido'ya
layik bir sahsiyettir ve onunla BUDO yolunda uzaklara gitmek miimkiindir.

Bilhassa secim yaparken kesin kararlar vererek kendinizi frenlemeyiniz; burada
salon ¢ok glizel, modern, bar1 ¢ok iyi, cevre ¢ok zevkli, licreti pahali degil, evime yakin,
vs. maddi kolayliklardan kag¢ininiz. Zira hayatimizin él¢iisii bunlar ise yani maddi, basit
bu o6lgiiler icin yasiyorsaniz; BUDO yolunda yiiriimeye baslamadan durdurmaniz sizler
icin daha iyi olacaktir. Aikido yolunda sarsilmadan ytiriiye bilmek i¢in biiyiik irade sahibi
olmak ve BUDO terbiyesi ile yetismek lazimdir.

BUDO terbiyesi ile yetismek ne demektir ve nelerin yapilmasi gerekir?

Her seyden once tatamide ¢alismalarinizi cesaretle, inangla, gayretle, sebatla, algak
gonilliiliikle, art ¢ikar niyeti olmadan, Dan pesine kosmadan nezaket kaidelerine uyarak
yapmay1 kabul etmelisiniz.

Ilk 6nce, baslamak icin 6grenmeniz gereken; dizlerinizin derisi soyulana ve elleriniz
yarilana kadar birbirini takip eden terler icinde kaldiginiz antrenmanlarda en biiyiik
dort tehlikeyi yenmeniz olacaktir:
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Biitiin bunlar BUDO da hayatidir ve yasadigimiz hayatta ¢ok dnemlidir. Bu hatalari,
eksiklikleri yendikten sonra, dort temel fazileti elde etmek, kazanmak
mecburiyetindesiniz:

1. L REI - NEZAKET: Dojonun icinde ve disinda herkesle en iyi, en kibar sekilde
davranis sanatidir.

2. [H CHOKU - KUVVET: Hayat zorluklarina kars1 miicadele etmek icin kafa ve
viicudun birleserek dogurdugu enerjidir.

3. # SEI - HUZUR: Dengeli, sakin, siikiinet icinde, kararlikla kendine hakim
olmaktir.

4, ¥ SOKU - SURAT: Yarg! hizi, asla yanilmamak icin uyanik olmak, hangi olay
olursa olsun hemen en iyi sekilde cevap verme yetenegidir.

Biitiin bunlari ¢alisa ¢alisa, teknikleri her giin yapa yapa viicutla aklin uyum icinde
olmasim saglayacaksiniz. Iste o zaman BUDO hayatimz 1siklandiracak ve hiirriyeti
bulacaksimiz. Teknikler basit ve tam olarak parlayarak dogacaktir. Kazanmayla
kaybetmenin ayni oldugunu anlayacaksiniz. Boylece EGONUZU, bencilligi terk
edeceksiniz. Yavas yavas "her yonden eksiksiz bir insan" olma seviyesine ulasilacaktir.

Bilmemek bir giinliik ayipsa, 6grenmemek émtir boyu bir ayiptir.

BUDO'da kullanilan kelimelerin iyice anlamlarini bilmemiz, bilmiyorsak
O0grenmemiz gerekir. Bunlardan bir tanesi de Tiirkiye Aikido camiasinda c¢ok cok
isittigimiz "SENSEI" dir. Bu konuda bazi agiklamalar yapmakta yarar vardir.

e SENSEI (4t4) : Japonca iki kanji nin (5 SEN ve 4 SEI) bir araya gelmesiyle
dogan bir kelimedir. Edebi yonden iki kelimeden olusmaktadir:

e SEN (4E) :Daha once, bir evvelki, 6ncelik, gelecek, gidilmesi gereken yer, yon, tepe,
birinci sira, glig, niikte

e SEi (%) : Hayat, yasamak, yasatmak, kullanmak, bir ¢ocugu tasimak, dogmak,
temiz.

Yukaridaki aciklamalarin 15181 altinda BUDO'daki kelime anlami Tiirkceye cevrildigi
zaman; Ogretici, Usta demektir. Onemli olan bu kelimelerin altinda yatan degeri
anlamaktir. Kaflet icinde olmayan, bilenler yani BUDO terbiyesi icinde yetisenler i¢in
basit bir kelime degildir. Saygi gosterilen, onursal bir unvandir. Onde giden, yol
gosteren, bilgiyi rehber edinmis, insanlik degerleri iist seviyeye ulasmis, miitevazi,
sahsiyet ve karakter sahibi, kalbe giden yolu acik, etrafina 1s1k sacan, egosundan
siyrilmis kisi demektir. BUDO'da ulasilacak en biiyiik unvanlardan birisidir. Boyle bir



sahsiyetin ontlinde egilmek ve talebesi olmak en biiyiik degerdir. Onun i¢in Nobuyoshi
TAMURA Sensei sectim ve talebesi olmak icin 35 senedir gosterdigi yolda
yluriimekteyim. Budo yapanlar icin bas her gelenin oniinde egilmez. Aksi takdirde
koleligi secmissin demektir. Herkes kendinden sorumlu olduguna gore kime Sensei

denilip denilmeyecegini se¢cmek sizlerin verecegi bir karardir. Kole olmak
istemiyorsaniz yukarida yazilanlari bir daha tekrar okumanizi tavsiye ederim.

Daha oncede yazdigim ve soOyledigim gibi, bir toplumun kalkinmasinda en 6nemli
faktorlerden birisi de her sahsin "yerini bilmesi"dir. Talebe talebeligini, hoca hocaligini,
baskan baskanliginu...

Aikido grubunun toplumun bir mikro 6rnegi olduguna bakilirsa bu konulara ¢ok
onem vermemiz gerekecektir. Ulkemizde Aiki kaosunun olmasinin en énemli sebebi de
budur. Yerini bilmemek. Yerini bilmeyen ilk okul hocasi kalkar tiniversitede ders
vermeye ¢alisirsa, profesorim diye ortada dolasirsa o zaman bilgisizlik anarsisi dogar ve
o toplumu dengesizlige gotiiriir. Bu demek degildir ki ilk okul hocasina saygi ve sevgi
gostermemeliyiz.

HEDEFiMiz

Basariya ulasmak icin ilk énce "HEDEFIMIZIN" ne oldugunu bilmeliyiz. Nereye
gitmek istiyoruz, neler yapmamiz gerekiyor, bizden sonra geleceklere hangi ortami
birakmaliy1z biitiin bu konular tek tek analiz etmemiz gerekiyor. Hedefi olmayan
toplumlar basi bos stirii gibi dolasan anargik toplumlardir. Ve bu toplumlar kdle olmaya
mecburdurlar.

Bakiniz, inceleyiniz tarihi, ¢ok 6rneklerle doludur. Hedefin belli olmasiyla her sey
bitmis demek degildir. Ondan sonra bu hedefe ulasa bilmek i¢in yapilmasi gereken
planlarimiz, organizasyonlarimiz olmaldir. Biitiin bunlar1 yapabilmemiz i¢in gereken
kabiliyetli, caliskan insanlara gérev vermeliyiz. Bu yolda korkmadan, biiytik bir irade ile
el ele yiliriimeliyiz.

Herkes kendine diisen gorevi yapmalidir. Her seyi baskalarindan beklemek olamaz.
Acilan kap1 BUDO kapisidir. Bu kapidan biitiin giiciiniizle iceriye girmeye calisiniz.
Zamanin degerini iyice anlamamiz gerekiyor. Falan sunu demis, filan sunu yapmuis,
Obtriisi beni ¢ok iyi taniyormus, digeri terbiyesizce kelimeler séyliiyormus, baska bir
hoca talebelerini tehdit ediyormus gibi dedikodulardan, o ortami yaratanlardan,
sdyleyenlerden kagininiz. Onemli olan bunlar degildir. Bu olaylar sadece yapanlarin,
soyleyenlerin seviyesini gostermektedir. Her toplumda kii¢iik insanlar vardir. Eger onlar
gibi olmak istemiyorsak, "Kafadan kalbe giden yolu" agmamiz gerekecektir. Bizim
organizasyonumuzda olan her sahsin bunu yapmasi bir goérevdir. Sayet bunu yapmakta
zorluk cekiyorsaniz, organizasyonumuza girmeden ¢ikmaniz daha iyi olacaktir. Aksi
takdirde ayni yolda yiirlimemiz imkansizdir. Zira en iyi teknikleri, gézleriniz agik olsa da
goremeyeceksiniz. METSUKE ( H (7)) kalple bakis olmayanca yapacagimiz her teknik,
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kaba ve bayagi bir hareketten ileriye gidemeyecektir. Yani BUDO egitiminiz duracaktir.
Gegmislerle yasanilamaz, sadece ornek olarak kalirlar. Hedefimizde yanilmamalyiz,
sarsilmamaliy1z. Hedefimiz bellidir:

Uluslarin kabul edecegi ve saygi gosterecegi "Biiyuk bir Tiirk Aikido Diinyas1"dir.

Bunu da seviyeli ve ytliksek degerli bir AIKIDO yaparak basaracagiz. Bu yolda hi¢
kimse bize engel olamaz, zorluklar ne olursa olsun bu hedef gerceklesecektir. Buna
inaniyorum. Zira etrafimiz kabiliyetli, ¢aliskan, kiiltiirlii Aikido yapan ve yapmak isteyen
insanlarla dolu. Planlarimiz gergeklesmektedir. Organizasyonlarimiz meyvesini vermeye
baslamistir.

Bakiniz "AVRASYA AIKiDO ORGANIZASYONU'NA - EURASIA AIKIDO" . KUBA'dan
TURKMENISTAN'a kadar 15 iilkedeki Aikidokalar, en biiyiik gruplar bizlerle el ele
vererek calismaktadirlar. Organizasyonumuz Avrupa ile Asya’y1 baglayan biiylik ve
resmi bir kurulustur. Bu organizasyonun bel kemigi SIZLERSINIZ. Diinyadaki en biiyiik
resmi Aikido kuruluslar ile irtibat halindeyiz. Herkesin bilmesi gereken, bugiin bizler de
biiyliklerin masasina oturmaktayiz. Organizasyonumuzdaki Aikidokalarin en biiyiik ve
tarihi Senseilerle yurt disinda ¢alisabilmeleri i¢in gereken ortamlar hazirlanmistir.

AIKIDO - AVRASYA SITESI

Organizasyonumuzdaki Aikido yapan kardeslerimizin kurdugu ve gittikce gelisen,
kaliteli bir SITEMIZ var. Bu siteyi yasatmamiz, her Aikido yapana 151k sagan, BUDO bilgi
ve Kkultirini temel prensipleri icine almis daha kaliteli bir duruma getirmemiz
gerekecektir. Bu site bizlerin bir aynasi olmalidir. Sitemizin basit sézlerin dolastigl; “sor
sorunu bende cevap vereyim lak.. lak..” lariyla dolu, her seyi biliyorum havasinda
cahilligin yer aldigi, bit pazari tezgahin1 andiran bir site olmamasina ¢ok ¢ok dikkat
etmeliyiz. Referanslarimiz bellidir ve en basit bir hataya yer veremeyiz. Kaynaktan su
icmek icin yola ¢iktik, bu yolda ilerlerken yolun kenarindan gecen derenin bulanmis
suyunu daha iyice bulandirmaya gerek yoktur. Her seyi herkesten daha iyi biliyoruz gibi
bir hataya diismemeliyiz.

Yapacaklarimiz bitmemistir ve bitmeyecektir. Tlirk Diinyasi i¢in en iyisini vermek,
en iyisini gostermek bizler icin en biiylik gérevdir. Bunda tereddiidiimiiz olamaz, zira
sectigimiz yol BUDO yoludur.

Biitiin basar1 ve mutluluklarin sizlerin olmasi dilegiyle.

Sevgi ve hlirmetler.
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